
10 cosas que puede hacer en 
preparación para el regreso al salón

Practique la higiene de 
manos varias veces al día. 
Enséñeles a los niños a 
cantar los ABC o que cuenten 

por lo menos 20 segundos 
asegurándose de lavar las manos 
por arriba, abajo y entre los dedos.

Esté al corriente con sus 
vacunas. Pida una cita con 
el médico de su estudiante. 
También puede obtener 

vacunas en el Depto. de Salud. 

Practique al menos 3 pies de 
distancia. Mida la distancia 
en el piso. Considere poner 
hojas de papel en el piso para 

poder visualizar la distancia. 

Practique ponerse y 
quitarse la máscara/
cubrebocas. Su estudiante 
tendrá que usar una 

máscara en todo momento del 
día escolar, incluyendo en el 
autobús. Las máscaras solo se 
pueden quitar para comer. Si su 
estudiante tiene una condición 
médica que le prohíbe usar una 
máscara, por favor proporcione 
a la enfermera escolar una nota 
firmada por su médico.

Cambie sus medicamentos 
de aerosol.  Nebulizadores 
esparcen partículas virales y 
no son recomendados. Hable 

con el médico de su estudiante para 
obtener un espaciador y actualizar 
el Plan de Acción por Asma.

Revise la temperatura de 
su estudiante todas las 
mañanas.  Si es de 100.4 o 
más, tiene que permanecer 

en casa. Por favor llame a la 
línea de asistencia en su escuela 
e informe de los síntomas que 
presenta su estudiante.

Haga/compre máscaras/
cubrebocas adicionales.  
Cuando sea posible, las 
mascaras solo se deben de 

usar por un día y después deben ser 
lavadas en agua caliente y secadas 
en temperatura alta (HIGH). RUSD dará a cada 
estudiante dos máscaras. 
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Compre una botella de agua 
reusable para traer a la 
escuela.   Los bebedores de 
agua están apagados, pero 

las estaciones para llenar botellas 
estarán disponibles.
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Verifique/actualice sus 
contactos de emergencia. Si 
su hijo presenta síntomas 
consistentes con Covid, será 

puesto en un cuarto de aislamiento 
y será necesario recogerlo 
inmediatamente. Por favor 
asegúrese de que nos podamos 
comunicar con alguien en cualquier 
momento.  
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5 Manténgase informado
Edúquese usando 
recursos confiables 
tales como el CDC y 

los Departamentos de Salud de 
Wisconsin.
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Practice Hand Hygiene  
often throughout the day. 
Teach them to sing their 

ABCs or have them count for at 
least 20 seconds ensuring they 
wash front, back, & in-between 
their fingers.  
 
 

Practice Putting Mask 
On/Off. Your child will be 
required to wear a mask 

on the bus, upon entering 
school, & within the hallways. 
Teach them to not touch the in-
side of their mask when taking it 
off. 
 
 

Practice 6ft of Distance. 
Measure the distance on the 
floor. Consider temporarily 

laying pieces of paper down for a 
visual.   
 
 

Purchase a Thermometer 
Check your child’s tempera-
ture every morning. If 100.4 

or higher, they must stay home 
until fever free for 72 hours 
(without the use of Tylenol/Mo-
trin).  
 

Make/Purchase Extra
Masks. When possible,
masks should only be used
one time and washed in hot 

water and dried on HIGH. 

  
 
 Update Immunizations  
 Contact your child’s pediatri-

cian for an appointment. Immun-
izations may also be obtained at 
the Health Departments.    
 
 

 Change Aerosolized Medica-
tion.                                         
Nebulizers &  

inhalers without a chamber cannot 
be administered in school. Speak 
with your child’s pediatrician to 
obtain the proper equipment & to 
update the Asthma Action Plan. 
 
 

 Purchase Reusable Water Bot-
tle to be brought to school. 
Water fountains may not be 

in-service. Cups will be provided. 
 
 
 

 Verify/Update Emergency 
Contacts. If your child pre-
sents with COVID-like 

symptoms, they will be placed in 
an isolation room and will need to 
be picked up immediately. Please 
ensure a contact can be reached at 
any given time.  
 
 

Stay Informed. Edu-
cate yourself from reli-
able sources such as 

the CDC & WI Dept. of Health 
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10 things you can do to prepare
for returning back to school

.
Please call your school 
attendance line and report the 
symptoms your student has.

at all times during the school day, 
including on the bus. Masks may 
be removed only for eating. If 
your child has a medical 
condition prohibiting mask 
wearing, please provide a signed 
note from the physician to your 
School Nurse.
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